Mathias

selfie med
paven ger
extra kraft

Mathias Falk, 43, har Huntingtons sjukdom
och har fatt personligt stéd av paven Fran-
ciskus. Samtidigt tog han en selfie med
péven. En bild som betyder mycket positiv
energi for bAde honom och andra som har
sjukdomen.

Detta skedde i maj nar paven vilsig-
nade Huntingtons sjukdom.

- Jag hoppas detta. Piven ar en stor man som
har midnga lyssnare ndr han sdger nigot.
Dirfor var det en speciell kansla nir han vil-
signade oss i viirlden som har Huntingtons
sjukdom, dven om jag inte ar troende.

- Det galler inte bara mig personligen,
dven om det varit ett ensamt liv sedan jag
fick beskedet att jag fatt sjukdomen, berittar
Mathias Falk, som bor i Majorna i Goteborg.

For en tid sedan kom beskedet att piven
Franciskus skulle vilsigna de i viirlden som
fatt Huntingtons sjukdom.

= Det ldr vara forsta gdngen som en pive
vilsignat en speciell sjukdom och nu blev
det just Huntingtons sjukdom. D4 kindes
det riitt for oss att dka till Rom. Det blev en
mycket gripande ceremoni med minga ta-
rar, berittar Carina Hvalstedt.

Hon ar projektledare och styrelseledamot
i RHS (Riksforbundet Huntingtons sjukdom)
samt har specialistuppdrag inom omradet
for Lystra.

En bra dag
Med pd resan till Rom var, forutom Mathias
Falk, Lystrakollegan Kristina Hjalmarsson,
samt Birgitta Falk och Gudrun Gudmunds-
son, som har Huntingtons sjukdom, plus
Susanne Zell, korrdinator pd RHS.

Mathias Falk berittar om ett liv i kamp
och ensamhet sedan han 1996 fick diagno-
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PAVEN FRANCISKUS ORD OM HUNTINGTONS SJUKDOM:

“Jag skulle vilja sprida min hialsning til alla som i sin kropp och | sina liv bér tecken pa denna sjukdom,
Nksom de som lider av andra sa kallade s&lisynta sjukdomar. Alitfor lange har ridsla och svi

kommit att kdnneteckna kvet fér dem som drabbats av Huntingtons s 2

missforstand och obverstighga hinder vilket utestiingt dem frin s

och deras familjer upplevt skam, skuld ech isolering som bidragit till att de har k nt sig Gvergivna. Idag

ar vi dock har 1or att vi vill siiga til 0ss

Wva och till hela variden: "HIDDEN NO MORE!"

Se den gripande ceremonin pa https://iwww.youtube.com/watch?v=NV1pnmPZGI0

W Mathias Falk och Gudrun Gudmundsson 18 pévens
valsignelse, Detta var en mycket gnpande stund med si
manga t&rar. FOTO: SEIVE0 FOTOGRNCO DE “LO M

sen Huntingtons sjukdom. Hans dagar ar
upp och ner niir det giller midendet. Den 18
maj i Rom var en bra dag fér Mathias.

- Det kandes stort och viktigt att den hér
sjukdomen uppmirksammades pd det har
viset. Dessutom var det en speciell kiansla
att uppleva att man inte dr ensam om att ha
Huntingtons sjukdom. Det kom gaster frin
hela varlden, berittar Mathias Falk.

2 500 personer samlades i en stor sal, mitt
i Vatikanen. 200 fick en personlig vilsignel-
se. Bland dem var Mathias Falk och Gudrun

Fakta/Huntingtons sjukdom
En neuropsykiatrisk sjukdom som bervar fSmméa-
gan att ga, tala, dta och tinka, Den medftr ocksa
psykisk ohiisa, personlighetsidrandring och
ofrivilliga rorelser. Det finns ¢a 1 mijon miinniskor
i vériden som har sjukdomen. Barn till forcrar
med HS I6per 50 % risk att &rva sjukdomen.

Gudmundsson fran Gillivare, Nir piven
Franciskus ndrmade sig Mathias Falk tog han
fram sin telefon med kameran.

- Han kom, vi skakade hand. Jag tackade
och fragade: picture? Han log och sedan tog
vi bilden, berittar Mathias Falk och fortsatter:

- Bide stunden med paven och hela cere-
monin var mycket stor for mig.

Komma ut

Mathias Falk séiger att detta ocksd ger mer ener-
gi i vardagen, dir samarbetet med Carina Hval-
stedt fran Lystra betyder mycket for honom.

- Carina ar bast. Hon har gjort si mycket
for mig. Bland annat hjalpt mig med daglig
verksamhet tva dagar i veckan. Det ir sa vik-
tigt att komma ut och traffa méanniskor.
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