Heimlichs mandver
Sa har gor du:
*Ropa pa hjalp.

*Hjalp personen att fa upp féremalet som fastnat, se nedan.
*Ring 112.

Ryggslag

*Be personen luta sig framat.

*Stod hans/hennes brostkorg med din ena hand.

*Ge upp till fem kraftiga slag mellan skulderbladen med den andra handen. Gor slagen med 6ppen hand.
*Om foremalet inte har kommit upp:

Buktryck

Sta bakom personen och lagg armarna runt hans eller hennes kropp.
Lagg din knutna hand mellan naveln och nedre delen av personens brostben.
*L4gg din andra hand ovanpa din knutna hand.
*Tryck/stot kraftigt inat — uppat. Nar luften pressas ut har foremalet chans att lossna.
*Tank pa att det kan behovas flera tryck/stotar for att fa upp det som hamnat i luftstrupen.
*Avsluta med att titta i munnen for att se om féremalet lossnat.

Upprepa

Om féremalet fortfarande inte kommer upp — upprepa fem ryggslag och fem buktryck. Om du dr ensam om att
hjalpa personen forsok att gora tva omgangar ryggslag och buktryck.

Ring sedan 112.

Fortsatt med ryggslag och buktryck tills foremalet kommer upp, eller tills du far hjalp.

Personen bor undersdkas av ldkare dven om du lyckats fa upp féremalet. Du har kanske inte fatt upp allt. Om
nagon bit finns kvar kan den pressas upp igen och tappa till luftvdgen om man grater, skriker eller hostar. Om
nagot hamnat i lungan kan det orsaka lunginflammation.

Heimlichs mandver — Hur du hjalper en rullstolsburen person

En person som sitter i rullstol och satt i halsen kan du luta framat och gora ryggdunk samtidigt som du haller en
hand pa hans eller hennes brost for att skapa ett mottryck. Darefter forsoker du att gora buktryck da personen

fortfarande sitter lutad framat.

Forsok flera ganger sa lange personen ar vid medvetande. Anpassa kraften efter kroppsbyggnaden hos personen
du forsoker hjalpa.

Om du inte lyckas eller om personen blir medvetslés maste du lagga ner personen pa golvet och satta ingang
hjart- och lungraddning, HLR.
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