Riksfarbundet
Huntingtons sjukdom

TIPS KRING ETT LAKARBESOK MED EN PERSON MED HUNTINGTONS SJUKDOM

Fran personen med Huntingtons sjukdoms perspektiv

Hur kan du som narstaende eller ledsagare/personlig assistent forbereda personen pa basta satt

* Fundera p& om tiden som bokats for besoéket fungerar bra for personen med sjukdom. Ar
det en tid pa dygnet da hen ar pigg och bast utvilad, passar det in med maltiderna.

* Tag garna med en lite matsack.

* Beroende pa personen med sjukdoms symtom kan det vara bra att forbereda i god tid vilket
kan vara tva eller kanske en dag i forvag. Detta gor att personen kanner sig lugn och delaktig
och vet vad som kommer att handa.

* Forbered i lugn och ro fragor som ni kan ta upp under besoket, skriv ner pa ett papper.

* Prata ocksd igenom hur ni skall agera under métet. Ar det okej att du som anhérig ledsagare
eller personlig assistent hjalper till att svara pa en del fragor? Gor allt detta klart innan motet
sa det inte blir missférstand under motet.

* Tag garna med ett kommunikationshjalpmedel som fungerar fér personen med sjukdom.

* Se till att det finns gott om tid for att ta er till mottagningen sa att personen inte kanner
stress. Hellre att ni har en stund dver i vantrummet dar ni kan dta matsacken och vara

forberedda for motet.

* Placera personen med sjukdom i fokus sa de hor och ser bra och kan om det behdévs
anvanda sina kommunikations hjalpmedel pa ett bra satt.

* Tank pa att en person med Huntingtons sjukdom ofta har svart att komma igang med talet
och svarslatensen ar ibland valdigt lang. Ha talamod och stressa inte pa.

* Forsakra er om att persons med sjukdom verkligen har forstatt allt pa motet.

* Se till att fa ett kort med telefonnummer eller mail om man efter métet behéver hora av sig
och fraga nagot. Det ar en trygghet att kdnna att man har en kontaktperson.
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