Riksfarbundet
Huntingtons sjukdom

TIPS KRING ETT LAKARBESOK MED EN PERSON MED HUNTINGTONS SJUKDOM

Fran sjukvardens perspektiv

Vad kan ni gora for att forbereda besoket

* Kallelsen skall vara utformad sa att alla kan forsta dess innehall med bade text och
bildstod.

* Det kan vara bra eller helt avgérande med en paminnelse dagen innan besdket for
att sdkerstélla att personen med sjukdom minns att de ska pa motet. Det ar da ocksa
bra att paminna en narstdendes som i sin tur kan hjalpa personen till moétet.

* Nar man véljer tid for besoket kan man tanka pa att det ofta ar bra med en lite
senare tid dda manga har somnsvarigheter och darmed svart att komma upp pa
morgonen. Viktigt ar ocksa att man avsatter lite extra tid for besoket da
kommunikationssvarigheterna gor att man behdver extra tid.

* Smorgas och kaffe i vantrummet

* Tank pa att det kan var nodvandigt att ha bildstod for att sdkerstalla att personen
forstar allt under motet.

* Placera personen med sjukdom i fokus sa de hor och ser bra och kan om det behévs
anvanda sina kommunikations hjalpmedel pa ett bra satt.

* Tank pa att en person med Huntingtons sjukdom ofta har svart att komma igang med
talet och svarslatensen ar ibland valdigt lang. Ha talamod och stressa inte pa.

* Summering av motet och sidkerstéll att persons verkligen har forstatt allt pa motet
* Viktigt att ge ett kort med telefonnummer eller mail om man efter motet behdver
hora av sig och fraga nagot. Det ar framforallt en trygghet att kdnna att man har en

kontaktperson.

* Ge en ny tid om det behdvs for uppfdljning och daven har ar det viktigt med text och
bildstod.
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