veurdlaga

Nattslandan

Boende, stéd och omvérdnad pé dina villkor

Nattslandans omvardnadsboende har
fyra boendeenheter: psykiatri, yngre
demens, demens och sarskilt boende for
Huntingtons sjukdom/férvarvad
hjarnskada.

Pa Nattsldndan ska du kédnna dig som
hemma och fa géra sadant som
intresserar dig. Varje dag ska kénnas
meningsfull och rik pa innehall. Nar du
flyttar in hos oss gar du, din
kontaktperson och omvardnadsansvarig
sjukskoterska igenom din situation,
dina behov och 6nskemal. Samtalet
ligger till grund for din individuella
omvardnadsplan som vi sedan arbetar
efter och foljer upp steg for steg.
Verksamheten dr bemannad dygnet
runt med sjukskoterskor,
underskoterskor och skétare. Har du
fragor runt din héilsa, vinder du dig i
forsta hand till din
omvardnadsansvariga sjukskoterska.

Ar du intresserad av att bo pa
Nattslandan? Praktisk information om
hur du séker plats pa boende hittar du
hér pd Vardaga.se.

Bo hos oss

Fysisk milj6 och faciliteter

Nattsldndan gransar till gronomraden
med promenadvégar och det dr inte
1angt till Oresund for bad och
promenader ldngs stranden. Vi
erbjuder en utemiljo med bland annat
boulebana, 6rtagard och vattenspel.
Nattslandan bestar av fyra
boendeenheter — Diamanten,
Smaragden, Rubinen och Safiren.

Fakta Nattslandan
Driftsform Egen regi
Antal avdelningar 4
Antal platser 36
Kontaktinformation

Emica Silow, verksamhetschef
Telefon: 073-377 59 16
E-postadress: emica.silow@vardaga.se

Ovriga kontaktuppgifter

Gruppchef Diamanten och Smaragden, tel: 073-377 50 84
Gruppchef Rubinen och Sdfiren, tel: 073-377 59 15

For mer information, besok:
https:/ /www.vardaga.se/verksamheter/nattslandan/

Karta och adressinformation

Besoksadress
Niels Bunkeflos viag 1
218 40 Bunkeflostrand
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https://www.vardaga.se/det-praktiska/
https://www.vardaga.se/det-praktiska/

Diamanten ligger pa entréplanet och ar ett sdrskilt boende for personer med
Huntingtons sjukdom och for personer med forvarvade hjarnskador i vuxen alder. Har
finns atta ldgenheter, 6ppen planlésning med umgéngesdel och matsal. Hér finns ocksa
en stor uteplats 1 séderldge direkt 1 anslutning till allrummet.

Smaragden pa andra vaningen riktar sig till 4ldre personer med demenssjukdom. Hér
finns totalt nio ldgenheter, 6ppen planlésning med umgéngesdel och matsal och 1 direkt
anslutning till allrummet finns en moblerad inbyggd balkong 1 séderlédge.

Rubinen pa vaning tre ar for yngre personer med demenssjukdom. Hér finns totalt nio
lagenheter. Rubinen har en 6ppen planlésning med umgéngesdel och matsalsdel och i
direkt anslutning till allrummet finns en moblerad inbyggd balkong 1 sdderlége.

Safiren pa fjarde vaningen riktar sig till personer med olika psykiska
funktionsnedséttningar. Har finns nio lagenheter, 6ppen planlosning med umgéngesdel
och matsal och i1 direkt anslutning till allrummet finns en méblerad inbyggd balkong i
soderléage.

Din egen ldgenhet 4r utrustad med trinettkok med kylskap samt garderob. Badrummet
dr handikappanpassat med dusch. Trygghetslarm och rorelselarm finns. Lidgenheten har
en hoj- och sédnkbar sidng, 1 6vrigt moéblerar du med dina egna mobler och saker.

Kommunikation och service

Busshallplats Annestad finns utanfor boendet med forbindelse med buss nr 6 till Malmo
innerstad via Hyllie station.

I ndromradet har vi ett litet centrum med butiker och postservice. Det finns ett kafé i
néarheten av boendet. Vi kan ordna sa att frisor och fotspecialist kommer till dig.

Aktiviteter
Aktiviteter

Aktiviteter ar en viktig del av din omvardnad. Du erbjuds aktiviteter bade individuellt
och 1 mindre grupper, dir alla ska kunna hitta nagot sérskilt roligt eller stimulerande.
De olika gemensamma aktiviteterna presenteras varje vecka 1 ett aktivitetsschema pa
avdelningarna. Du véiljer sjdlv vilka du vill delta i, utifran intresse och vad du orkar.

Aktiviteter vi gor tillsammans kan vara pyssel, bakning, musikunderhallning, sang och
musik, bingo, olika spel, trdning och gymnastik. Vi har olika staende aktiviteter, bland
annat besoker vi badhuset en gang i veckan. Vi kan erbjuda dig avslappning 1
massagestol, ErgoNova Gungstolen eller en avkopplande stund i vart speciella badkar.
Svenska kyrkan eller andra samfund besoker oss regelbundet fér samtal och
gudstjinster. Vi har ett kreativt rum déar du kan spela schack, lyssna pa musik, teckna
och mala tavlor.

Vi gor en rad gemensamma aktiviteter utomhus. Ibland aker vi till havet med var
verksamhetsbuss for att bada och kanske ocksa grilla korv. Nattsldndan har en egen
parcykel som du kan gora utflykter med tillsammans med din kontaktperson. Ibland
anordnar vi aktiviteter pa hemmaplan, till exempel boulematcher pa var egen
boulebana. Under den varmare arstiden tillbringar vi mycket tid tillsammans pa var



fina innergard med o6rtagard och vattenspel.

Varje vecka erbjuds du en timme fria aktiviteter tillsammans med din kontaktman pa tu
man hand, da du sjalv styr innehallet. Kanske vill du komma ivig och handla i nagon
butik, fa massage eller bara sitta 1 lugn och ro och prata en stund.

Narstdende och anhériga

Din familj och dina vinner ar naturligtvis alltid vdlkomna att hilsa pa dig.

Dina néira &r ocksa vidlkomna att delta vid vara nirstaendetréffar. Har diskuterar vi
saker som kost, omvardnad, aktiviteter och boendemilj6. Dina néra far information om
vad som hédnder pa boendet och kan stélla fragor. Vi tar ocksa gdrna emot synpunkter,
onskemal och forslag. Tider for ndrstdendetraffarna lamnas ut 1 god tid.

Mat och méltider
Mat och maltider

Mat ar en av livets hojdpunkter. I Vardaga dr det viktigt att vara boende far dta i en
lugn och trevlig miljo. For dldre ar det extra viktigt att maten haller hog kvalitet, att den
ar naringstat, viallagad och smakrik for att ge den ndring som behévs. Vi serverar
frukost, lunch, middag, mellanmal och nattmal om sa 6nskas. Det gar att vélja mellan
tva olika alternativ till lunch och middag. Som avslutning pa lunchen serverar vi ofta en
god dessert. Vid helger och hogtider dukar vi extra fint och erbjuder en treritters meny
med ett glas vin eller 61. Kaffe och frukt finns nér du vill ha. Maten tillreds pa
avdelningarna och vi bakar ofta.

Vérd och omsorg

Vard och omsorg

Vardagas mal ar att erbjuda basta mojliga vard och omsorg for dig som bor hos oss.
Genom vart helhetskoncept for dldreomsorg, Den goda dagen ger vi vara boende en
individanpassad omsorg som bygger pa omtanke, integritet och valfrihet. Vi utgar fran
var och ens behov, ser till det friska och stirker den boendes identitet och
sjalvstéandighet. De sma detaljerna ar viktiga for att varje dag ska bli en riktigt god dag.
Du som bor hos oss dr gammal nog att bestimma sjélv och boendet &r i férsta hand ditt
hem, inte var arbetsplats.

Medarbetare

Medarbetare

Hér finns omvardnadspersonal pa plats dygnet runt, utanfér din doérr, for din trygghet.
Alla talar svenska och vi har dessutom medarbetare med ursprung i olika lédnder och
som talar flera olika sprak. Vara medarbetare har relevant utbildning inom vard och
omsorg, t ex underskoterska, sjukskoterska. Rehabiliteringspersonal finns att tillga.
Vara medarbetare genomgar kontinuerligt Vardagas interna utbildningar inom bland
annat demensvard, mat och maltider, hygien samt etik och bemétande.

Nér du flyttar in hos oss far du ocksa en egen kontaktman bland medarbetarna.
Kontaktmannen ansvarar for att dina behov och 6nskemal framkommer i den



individuella omvardnadsplan som uppréittas mellan dig och oss medarbetare.

Ansvarig pa boendet dr var verksamhetschef. Avdelningsansvariga ar vara gruppchefer,
som dr ndra verksamheten. Kollektivavtal dr tecknade genom arbetsgivarférbundet
Vardforetagarna och fackférbunden Vision och Kommunal.



