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Furuviken viander sig till mén och
kvinnor med psykisk- och/eller fysisk
funktionsnedsittning. Framforallt
riktar sig verksamheten mot
samsjuklighet och personer med stora
omvardnadsbehov, oftast pa grund av
en komplex bild dar bade psykiatri och
somatik ingar. Verksamheten har
sjukskoterskor 1 tjdnst dygnet runt,
heltidsanstilld arbetsterapeut,
allménspecialistldkare och psykiater
samt sjukgymnast/fysioterapeut knuten
till verksamheten. En specialiserad del
vinder sig sedan mitten av 90-talet mot
vardtagare med Huntingtons sjukdom.
Hela verksamheten ir anpassad for
funktionsnedséttning. Vi ar val
fortrogna med arbetet kring
samsjuklighet som 1 manga fall stéiller
stora krav och innebér en specifik
omvardnad for varje individ. Furuviken
ar ett alternativ ndr mer traditionella
séarskilda boenden med
psykiatriinriktning inte fungerar da
individen ocksa har behov av insatser
och behandling av somatiska skal.
Furuviken bestar av fyra enheter och
en aktivitetslokal. En av enheterna ar
ett stodboende med
utslussningsmojligheter déar det ges
mojlighet att bedéoma behov av insatser
innan planerad hemgang eller som
alternativ da funktionsnivan ir sa pass
hog att ldattare stottning ar tillrédcklig.

Vi bedriver bade korttidsvard och har
langre placeringar. Hos oss far du
individuellt utformade genomforande-
och omvardnadsplaner som uppréattas
tillsammans med dig och som sedan
utvérderas steg for steg. Du har saval
din egen kontaktperson som
omvardnadsansvarig sjukskoterska.
Vart mal ar att du ska ha det bra hos
oss utifran dina unika férutsittningar

Fakta Furuviken

Driftsform Egen Regi
Lagrum SolL7.1.2,S0L7.1.3
Malgrupp Vuxna
Diagnoser/specialiteter Huntingtons sjukdom
Antal platser 43
Kontaktinformation

Ole Minler, verksamhetschef
Telefon: 070-606 13 92
E-postadress: ole.minler@nytida.se

Ovriga kontaktuppgifter

Gruppchefer, tel: 0433-725 33
Sjukskaterskor, tel: 0433-725 39 eller 0433-725 32
Arbetsterapeut, tel: 072-395 31 14

Kastanjen, fel: 0433-725 38

Linden, Tel: 0433-725 35, 0433-725 36
Kompassen, tel: 0433-173 60
Tallbacken, tel: 0433-725 37
Aktiveringslokal, fel: 0433-173 68
Koket, tel: 0433-725 34

For mer information, besok:
https://nytida.se/verksamheter/furuviken/




och att du ska kénna trygghet och Karta och adressinformation
glddje pa Furuviken. Boendet ar

bemannat dygnet runt och du har alltid
tillgang till en sjukskoterska.

Besoksadress
Amot 3011
285 93 Markaryd

Metoder

Norrlida Stromsnas| bruk Delary

Som boende hos oss far du trdna upp sy @

dina fardigheter med hjilp av ADL Rasw"»mm A
(Aktivt Dagligt Liv) och vi arbetar i i
ocksa med MI (Motiverande samtal), o Kot ot Ak S S
ESL (Ett sjalvstiandigt Liv) och IPT Y
(Interpersonell Psykoterapi). Vi kan Siscigip Mt Skdnes agernl , TS o) JEvY 4

erbjuda dig taktil massage och
avslappning eller anpassad stimulans i
”Sinnenas rum” med ljud, ljus och
uppvarmd vattenséng. Till grund for
din vistelse ligger din individuellt
anpassade omvardnads- och
genomférandeplan. I verksamhetens
grund vilar ett kognitivt
forhallningsséatt. Var arbetsterapeut
gor funktionsbedémningar och
individuellt anpassade tréanings- och
aktivitetsprogram. Arbetsterapeuten
ansvarar ocksa for forskrivning och
uppfoljning av dina eventuella
hjalpmedel. Vi har dven en
sjukgymnast/fysioterapeut knuten till
verksamheten som kan gora
bedomningar och utforma ditt
rehabiliteringsprogram om du har
behov av detta. All vard och behandling
ar baserad pa vetenskap och beprovad
erfarenhet.

Anpassat arbete och aktiviteter

For oss ar aktivering ett centralt begrepp. Vi bedriver individuellt anpassad vard, darfor
ser aktiviteterna ut pa olika sitt och du véljer om du vill géra saker pa egen hand eller
tillsammans med andra. Dina intressen styr vara utflykter. Du kan hjilpa till 1 vart
vaktméisteri, med tradgardsarbete och du har ocksa mojlighet att snickra och mala.
Varje vecka hyr vi badhuset, pa torsdagarna gor vi utflykter och ibland gér vi pa bio
tillsammans.

Vi har en anpassad aktivitetslokal med temaveckor dar du till exempel kan mala, baka,
lyssna pa musik eller delta 1 "hjarngympa”. Vi har séarskilt avsatt personal med utokat
ansvar kring aktivering. Vi tycker om att vara ute i det fria och paddlar gdrna kanot,
fiskar och gar pa idrottsevenemang och vi ordnar tavlingar i bland annat boule déar vi
har en egen bana. Ibland dker vi till Liseberg, Ullared eller Helsingor. Vi gor ofta mindre
utflykter i ndromradet ddr dina énskemal styr.



Maltider
Vara kockar lagar all mat fran grunden 1 vart centralkok och ldgger stor vikt vid god,

varierad och néringsrik kost. Nutrition ar en viktig del av omvardnaden. Minst en
fjardedel av ravarorna ir ekologiskt odlade.

Férutom dagens tre huvudmal serverar vi formiddags-, eftermiddags- och kvillsfika. Du
har alltid tillgang till farsk frukt, kaffe och mineralvatten. Du dter pa enheten déar du
bor. Vart centralkék arbetar med tema- och 6nskeveckor dir du kan vara med och
bestdmma om vad som ska serveras. Storhelgerna firar vi traditionsenligt, tillsammans
med mat och dryck och ofta &ven med musikunderhallning. Ovriga helger dukar vi fint
och dter nagot extra gott eller gor en utflykt. Vill du ga ut och dta eller fika finns det
restauranger att vélja bland i1 centrum samt en cafeteria.

Anhériga/nérstéende

Dina anhoriga/nérstaende ar alltid vialkomna hit. Vill ni dta tillsammans s4 meddelar vi
bara vart kok. Var vaktméstare kan hdmta och ldmna vid buss- och tagstationerna.

Fysisk miljo

Fysisk milj6 och faciliteter

Pa Furuviken finns totalt fyra enheter och en aktivitetslokal. Boendet 4r uppdelat pa
enheterna Linden, Kastanjen och Tallbacken.

Linden har fullt handikappanpassade och moblerade enkelrum pa 27 kvadratmeter med
dusch, toalett, trinettkok och du har tillgang till flera dag- och TV-rum. Sex av rummen
dr nagot mer avskilda, vilket till exempel passar dig med demenssjukdom och som har
okat behov av att vara i1 lugn milj6. Linden forfogar 6ver tva mindre kék och hir har du
ocksa tillgang till tva altaner.

Kastanjen har 16 platser i en renoverad mangardsbyggnad i tva plan, med tillgang till
hiss. Avdelningen har fullt handikappanpassade och moblerade enkelrum med dusch och
toalett. Har har du ocksa tillgang till ett flertal mindre dag- och TV-rum samt till en stor
overbyggd altan. I Kastanjen ligger dessutom Furuvikens centralkok.

Tallbacken ar ett separat gruppboende 1 markplan rustat fér dig med Huntingtons
sjukdom. Det finns atta fullt handikappanpassade ldgenheter pa 37 kvadratmeter
vardera, med toalett och dusch. I husets mittpunkt ligger den gemensamma
matsalen/dagrummet och enhetens kok. Tallbacken har en éppen planlésning med
tillgang till altaner. Personalgruppen hér har mangarig erfarenhet av att arbeta med
personer som har Huntingtons sjukdom.

Samtliga enheter har tillgang till uteplatser. Var handikappanpassade aktivitetslokal
ligger 1 centrala Markaryd. Furuviken ar utrustat med bade trygghets- och 6verfallslarm
samt kodlas.

Kommunikationer, service och miljo

De allmdnna kommunikationerna trafikeras med buss i Markaryd. Furuviken har egna
minibussar for utflykter, sjukhusbesdk, hdmtning och ldmning vid buss- och
tagstationerna, med mera. Boendet ligger cirka tre kilometer norr om Markaryd i ett



naturnéra och lugnt omrade. En del av var mark anvinds av en granngard som
hésthage. Service och butiker finns 1 Markaryds centrum dit vi kor sa gott som dagligen.
Vill du hellre cykla till centrum har vi cyklar och hjdlmar att lana ut. For att underlatta
for dig som boende, samarbetar vi med bland andra fotvardsspecialister och frisér som
besdker Furuviken regelbundet. Bland traktens sevidrdheter kan ndmnas Markaryds
kyrka med Hunestenen, Hannabadsasen med naturreservat och Skogaholms slottsruin
med Sisse hage 1 Skararp.

Om medarbetarna

Om medarbetarna

Pa Furuviken finns cirka 73 medarbetare (alla anstillningsformer). Vara medarbetare
har erfarenhet och kunskap for att arbeta med malgruppen. De har relevant utbildning
inom social omsorg i form av till exempel omvardnadsprogram, KY-utbildning inom
social omsorg eller socionomutbildning. Alla pratar svenska och vi har medarbetare som
pratar bosniska, kroatiska och serbiska.

Halso- och sjukvard: var anstéllda allmédnlédkare ar pa plats varannan vecka och
tillgdnglig per telefon 6vrig tid. En gang i manaden finns var psykiater pa boendet for
konsultation och ar liksom ldkaren tillgidnglig per telefon under 6vrig tid. Furuviken har
tva sjukskoterskor som dr omvardnadsansvariga for tva enheter vardera och har ocksa
en anstélld arbetsterapeut. Omvardnadspersonalen bestar av sjukskoterskor och
utbildade underskoterskor undantaget nagra fa som ar vardbitrdden med lang
erfarenhet. Vi har en sjukgymnast knuten till verksamheten. Verksamhetschefen ar leg
sjukskoterska med specialistutbildning i psykiatri.



