Attendo Flygarhojden

Attendo Flygarhéjden ar ett modernt boende i centrala Skarpndck, nara till buss och tunnelbana. I
omgivningarna finns fina promenadstrak, gronomraden, affirer och bibliotek. Verksamheten ar
inriktad mot yngre och dldre personer med demenssjukdomar samt personer med diagnosen
Huntingtons sjukdom. Vi pa Flygarhdjden har gedigen kunskap och lang erfarenhet av Huntington.

Pa Attendo Flygarhojden utgér all omsorg fran dig och dina behov. Vara kompetenta medarbetare har lang
erfarenhet av att arbeta inom vard och omsorg. Inom verksamheten tjanstgor underskoterskor,
sjukskoterskor, sjukgymnast och arbetsterapeut. Tillsammans arbetar vi for att ge dig en sa god vérd och
omsorg som mojligt.

Attendo Flygarhojden har ljusa rymliga lagenheter med pentry och ett stort tillgdnglighetsanpassat
badrum med dusch och toalett. Boendet bestar av fem mindre enheter med vardera nio ligenheter.
Pa entréplan finns en storre lokal for gemensamma aktiviteter och en rejal uteplats. Pa varje enhet
finns ett stort gemensamt kok med matplats for gemensamma maltider. I anslutning till kdket finns
ett vardagsrum och en harlig balkong med eftermiddagssol.

Pa Attendo Flygarhojden dgnar vi oss at en mangd olika aktiviteter bade inomhus och utomhus vilket
bidrar till en omvéxlande vardag. Vi tar tillvara pa arstiderna, naturen, hogtider och vardagssysslor.
Har erbjuder vi aktiviteter sdsom promenader, utflykter, filmvisning, hoglasning, spel och
musikunderhallning med dans. Alla vara boende deltar i aktiviteterna efter 6nskemal och féormaga.

Pa Attendo Flygarhojden tycker vi att maltiderna ar en viktig del av dagen darfor lagger vi stor vikt
vid en lugn och trevlig maltidssituation. Har serveras frukost, lunch och middag samt diaremellan
goda mellanmal - ofta med nagot hembakat. Vara boende planerar veckans meny tillsammans med
personalen och festmaltider arrangeras vid storre hiandelser och hogtider. En gang i manaden vankas
”Café Flygarhojden” da vi frossar i bakverk.




Valkommen att ta kontakt med Verksamhetschef Dorota Monthan 070-547 90 50

Dorota.monthan@attendo.se
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