INFORMATION TILL VARDGIVARE

Kostrad

FOR VARDTAGARE MED TUGG- OCH SVALJSVARIGHETER



MAT SOM BEHANDLING VID TUGG- OCH SVALJSVARIGHETER

Tugg- och sviljsvarigheter, dven kallat dysfagi, kan forekomma vid en rad olika
tillstand som till exempel stroke, neurologiska sjukdomar, demens och tumérer i
huvud-och halsomridet. Dysfagin kan drabba olika faser av sviljningsprocessen
samt vara av olika grad, men medfér ofta att méltiderna blir tidskridvande. Detta
kan resultera i att man inte orkar och hinner 4ta si manga maltider som behévs.
Aptiten blir ofta simre nir man inte lingre kan 4ta som man brukar. Det blir
svarare att ticka energi- och niringsbehovet och det ir vanligt att man tappar i
vikt och risken for underniring okar.

MALTIDSORDNING

Om maten delas upp pa flera mindre maltider blir maltiderna inte si trottande
och da blir det ldttare att fa i sig tillrickligt med mat. Frukost, lunch och
kvillsmat samt fyra mellanmal 4r lagom f6r de flesta. Ett av mellanmalen bor
dtas sent pa kvillen for att korta nattfastan. Nattfastan brukar beskrivas som
tiden mellan dagens sista mél och foljande dags forsta mal. Denna fasta ska inte
overstiga 11 timmar.

LOGOPED- OCH DIETISTKONTAKT

Det dr viktigt att man far individuella rid om limplig konsistens utifrin de
sviljsvirigheter man har. Dysfagilogoped ir specialist pd sviljningen och
kontaktas for bedomning av tugg- och sviljsvirigheter.

Dietistkontakt 4r viktig f6r rad kring hur man praktiske tillreder
konsistensanpassad mat samt hur man kan géra maten mer energi- och
niringsrik for att motverka viktnedging och underniring.




KONSISTENSANPASSAD MAT

Socialstyrelsens nationella rekommendationer vid dysfagi 4r att anvinda sig av
lamplig konsistens pd maten enligt konsistensguiden. Dessa ska kunna bestillas
fran storkok samt till de virdragare som har matdistribution i det ordindra
boendet. En ordination eller ett underlag fran logoped, likare eller dietist ska
ligga till grund f6r valet av konsistens.

HEL OCH DELAD

Mat med normal konsistens som
patienten vid behov fir hjilp att

dela i mindre bitar. Personer med
muntorrhet kan behéva mycket sas till
maten for att kunna svilja littare.

Foto: FINDUS

GROV PATE

Grov paté dr limplig vid lattare tugg-
och sviljsvarigheter. Konsistensen
kan beskrivas som luftig, mjuk

och grovkornig och ar lik mjuk
kottfarslimpa. Grov kottpaté eller

hel koke fisk, hel eller pressad potatis
samt grov gronsakspaté eller vil kokta
gronsaker dr exempel pé limplig

mat. Maten ska kunna mosas med
gaffel. For att underlitta sviljningen
dr det viktigt att servera rikligt med
sas. Efterritc kan vara ostkaka eller
delad mjuk konserverad frukt med Foto: FINDUS
vispgridde.



TIMBAL

Timbalkonsistens dr lamplig vid
uttalade tugg- och sviljsvirigheter.
Den kan beskrivas som mjuk, slit

och sammanhingande och ir lik
omelett i sin konsistens. Kott- eller
fisktimbal, potatismos, pressad potatis,
slit gronsakstimbal och gronsakspuré
dr exempel pé limplig mat. For att
underlitta sviljningen 4r det viktigt att
servera rikligt med sas. Efterritt kan
vara fruktfromage eller slit krim med

gradde.

GELE

Gelékonsistens ir limplig vid allvarliga
sviljsvirigheter, en trogutlost sviljreflex
och skadad eller kiinslig munhila.
Konsistensen karaktiriseras som mjuk
och hal och kan jimf6ras med den hos
vinbirsgelé. Den geleade maten serveras
kall, annars smilter den. Servera

t ex med varm/kall sis och varmt
potatismos.

FLYTANDE

Flytande konsistens ir limplig vid
fortringningar eller skador i svalg och
matstrupe. Konsistensen karaktiriseras
av slita, rinnande varma eller kalla
soppor. Den kan jimforas med
tomatsoppa. Den dr mindre krimig 4n
tjockflytande. Soppan ska vara helt slit.
Inga smabitar far ingd.

Foto: FINDUS
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TJOCKFLYTANDE

Vid sviljsvérigheter kan tjockflytande
konsistens upplevas som littare att
svilja dn tunnflytande. Den kan vara
littare att hantera i munnen och att
fd ner i matstrupen. Konsistensen dr
slit och trogflytande, ungefir som slit
yoghurt. Soppan ska vara helt slit.
Inga smébitar fir inga.

Foto: FINDUS

FARDIGMAT

Sortimentslidor med frysta firdiga timbaler siljs via ICA-butiker och
www.mathem.se. Det finns dven enportionsritter av timbalmat och soppor.
Dessa fungerar ocksé for personer som ir rekommenderade grov paté. Fér mer
info, kontakta dietist eller lis mer om produkterna pa
http://www.findusfoodservices.se/special-foods

KONSISTENSANPASSAD DRYCK

Vid sviljsvirigheter behéver ofta konsistensen pa dryck anpassas. Det 4r vanligt
att man rekommenderas kolsyrad eller trogflytande dryck. Kolsyrad dryck
forbattrar sviljfunktionen f6r manga genom att sviljningen initieras snabbare
med f6ljd att risken for felsviljning minskar. Kolsyrad dryck hjilper ocksa till att
rensa svalget frin eventuella matrester efter sviljning. Om man rekommenderats
trogflytande dryck kan fértjockningsmedel anvindas. For de allra flesta ricker
det med att efterstriva konsistens som nyponsoppa medan endast ett fatal
behéver tjockare konsistens.



LIVSMEDELSVAL OCH BERIKNING AV MATEN

For att motverka viktnedgang och forlust av muskelmassa skall maten vara
bade energi- och proteinrik. Dirfor behover den ofta berikas. Fett, exempelvis
smor, margarin och olja innehaller mycket energi i koncentrerad form. Det dr
dirfor bra att vara extra generds med det nir aptiten och orken ir délig och
man inte kan ita lika stora portioner som vanligt. For att fettkvaliteten ska bli
bra vilj girna mjukt bordsmargarin, flytande margarin eller olja. Maten kan
proteinberikas med hjilp av t ex mejeriprodukter och dgg. En klick sylt utan
bitar pd grot och fil, ir yteerligare exempel pa energiberikning.

* Koka grét pa standardmjolk och blanda girna i en klick smor, margarin eller
olja. Servera groten med griddmjolk (hilften mjélk och hilften gridde). For att
oka proteinmingden kan 4ven ett dgg* blandas i.

* Vilj standardprodukter av fil och yoghurt istillet for lictvarianter. Blanda
girna graddfil, turkisk yoghurt, kvarg med minst 9 % fett i filmjolken. Fil och
yoghurt kan berikas med rapsolja, 1-2 tsk per portion.

* Villing blir extra energirik om 1 msk smér, margarin eller
olja blandas i den firdiga villingen.

* Anvind smor eller bordsmargarin med hog fetthalt (minst
70 % fett) pd brodet istéllet for lattmargarin och ta rikligt med
konsistensanpassat paldgg, "Recept konsistensanpassad mat”, se
sidan 11.

* Tillsdtt en klick smor, margarin eller olja pa kokt potatis,
potatismos och pa gronsaker. Tillsdtt girna dven en dggula® i potatismoset.

* Tillaga slita pulver- och burksoppor med mjélk och gridde i stillet for vatten.
Vispa ner smor eller margarin och en dggula* fore serveringen. Soppan far
ddrefter inte koka eftersom den dé kan skira sig.

* Av hinsyn till livsmedelssikerhet ska endast kvalitetsstimplade svenska dgg anvindas.

KOSTTILLAGG

Det finns niringsdrycker och berikningsprodukter som ger extra energi och
ndring. Det finns dven proteinberikningspulver som kan blandas i drycker och i
lagad mat. Vid behov kan dessa ordineras av dietist eller sjukskoterska.



KONSISTENSANPASSAD MAT - GROV PATE

Detta ir generella rid som ska anpassas efter virdtagarens individuella behov.
Recept finns pa sidorna 11-18.

Grot

Havregrynsgrot med eller utan fiberhavregryn
Grahamsmjolsgrot

Grahamsgrynsgrot

Ragflingegrot

Mannagrynsgrot

Polentagrot

Viélling
Pulver eller hemlagad t ex fullkorns- eller havrevalling

Yoghurt/fil
Med minst 3 9% fett och utan bitar

Brod
Mjukt bréd utan hela korn och utan kanter
Smorgasran

Palagg

Kalvsylta

Bredbart kottpalagg, se recept
Leverpaste;j

Tonfisk i tomatsés

Makrill i tomatsas

Makrill i tub
Tonfisk-/ bockling-/ laxpastej
Kaviar

Kaviargradde, se recept
Gubbrora, se recept
Aggkram, se recept
Mjukost utan bitar
Farskost utan bitar
Keso

Kvarg utan bitar

Mosad avokado
Hummus, se recept
Sylt/ marmelad utan bitar
Appelmos



EFTERRATT/MELLANMAL

Ris a la Malta/ risgrynsgrot med sylt utan hela bitar/ saftsas/
frukt- eller barpuré

RisKvikk med sylt utan hela bitar/ saftsas/ frukt- eller barpuré
MannaKvikk med dppelmos/ saftsas/ frukt- eller barpuré
Mannafrutti

Minifrutti

Ostkaka med sylt utan hela bitar, vispgradde

Enkla omeletten, se recept

Slat frukt- eller barsoppa med gradde

Slat kram med gradde

Mixad fruktkonserv med vispad gradde blandat med kvarg med minst 9 %, fett
Glass med frukt- eller barpuré

Fromage/ pannacotta

Chokladpudding med graddklick

Rulltarta med graddklick

Mjolkchokladdryck. Serveras med vispgradde.

Energirika hemlagade mellanmal, se recept

Vélling, hemlagad eller av pulver



KONSISTENSANPASSAD MAT - TIMBAL

Detta ir generella rid som ska anpassas efter vardtagarens individuella behov.
Dessa livsmedel kan 4ven serveras till virdtagare som éter konsistensen grov
paté. Recept finns pa sidorna 11-18.

Grot

Mixad havregrynsgrot, EJ fiberhavregryn
Grahamsgrynsgrot

Mannagrynsgrot

Polentagrot

Villing
Hemlagad eller av pulver

Yoghurt/fil
Med minst 3 9% fett och utan bitar

Palagg

Bredbart kottpalagg, se recept
Leverpaste;j

Tonfisk-/ bockling-/ laxpastej
Kaviar

Aggkram, se recept

Mjukost utan bitar

Farskost utan bitar och 6rtkryddor
Mosad avokado

Hummus, se recept

Appelmos

Efterratt/mellanmal

MannaKvikk med dppelmos/ saftsas/ frukt- eller barpuré
Mannafrutti

Minifrutti

Enkla omeletten, se recept

Slat frukt- eller barsoppa med gradde

Slat kram med gradde

Mixad fruktkonserv med vispad gradde blandat med kvarg med minst 9 9% fett
Glass med frukt- eller barpuré

Fromage/ pannacotta utan bitar

Chokladpudding utan bitar med graddklick
Mjélkchokladdryck. Serveras med vispgradde.

Energirika hemlagade mellanmal, se recept

Valling, hemlagad eller av pulver



ENERGIRIKA TILLBEHOR MED SLAT KONSISTENS
— varje portion berikar maltiden med ca 100 kcal

1 msk smor/margarin (80 % fett)

1 msk flytande margarin

1 msk olja

2 msk vispgradde

2 msk creme fraiche

1 msk majonnas (80 % fett)

1 msk olje-vinagerdressing

2 msk salladsdressing (ca 25 9% fett)
2 msk Rhode Island dressing

5 dl bearnaisesas

%, dl hollandaisesas

Y dl graddsas

11 msk gravlaxsas utan dill

34 dl ketchup

2 msk gelé

2 msk kaviar

3 msk jordgubbssylt utan bitar

2 1 msk appelmos

2%, msk mjukost/farskost (ca 25 % fett) utan bitar
Y, dl vaniljvisp

1 dl vaniljsas

4Y, msk kvarg (ca 9 % fett) utan bitar
1 Y5 msk kolasas

2 msk chokladsas

1 dl graddglass

2 msk socker

1 Y% msk honung

2 msk sirap

Kontakta dietist om vardtagaren ordineras gelékost eller flytande kost.
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Recept

konsistensanpassad mat

KAVIARGRADDE

1 portion, grov paté

V2 dl vispgridde
2-3 msk kaviar, rokt eller orokt

2-3 msk finhackad dill, grislok eller schalottenlok

Vispa gridden. Blanda den med kaviar, dill och lok.

VARM GUBBRORA

1 portion, grov paté

Y4 gul eller rod 16k
1 hardkokt dgg

2-3 st ansjovisfiléer

1 msk hackad dill

Skala, hacka och bryn l6ken. Hacka dgg, ansjovis och dill. Blanda samman allt.
Servera girna gubbréran med %2 msk griddfil.

AGGKRAM

1 portion, grov paté och timbal

Mixa ett hardkokt d4gg med ca 2 msk mjolk till griddfilskonsistens.
Smaksitt exempelvis med salt, sillspad eller kaviar.

BREDBART KOTTPALAGG
grov paté och timbal
Mixa finskuret kottpaligg tillsammans med vispgridde till en slit konsistens.

Tillsdtt ca 25 g smér per 100 g kote och blanda det vil.
11



RODBETSSALLAD

1 portion grov paté och timbal

1 dl rodbetsspad
3 tsk snabbgelatinpulver

1 msk majonnis

Blanda rodbetsspadet med gelatinpulvret. Still
kallt for att stelna.

Blanda majonnisen med nagra droppar
rodbestspad (for firgens skull). Skir rodbetsgelén
i sma kuber. Blanda forsiktigt kuberna med
majonnisen.

KOTTBULLAR MED RODBETSSALLAD
grov paté och timbal

1 portion rodbetssallad, recept se ovan

4-5 firsbullstimbaler

INLAGD SILL

1 portion, grov paté, timbal och gelé

1-2 torsktimbaler
Sillspad, t ex fran inlagd sill

Skir timbalerna i bitar i samma storlek som inlagd sill brukar vara.

Sila sillspad fran en burk inlagd sill.
Ligg torsktimbalsbitarna att dra lite i sillspadet sa att de tar smak av spadet.
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HUMMUS (KIKARTSPURE)
grov paté och timbal

ca 4 dl konserverade kikirtor
1 msk pressad citron

2 pressade vitloksklyftor

V5 dl tahini (sesampasta)

V2 krm cayennepeppar

V2 tsk koriander

V2 tsk malen spiskummin
salt

olivolja

Mixa kikirtor, citron, vitlok, tahini,
cayennepeppar, koriander och spiskummin till ett sldtt mos.
Smaka av med salt och olivolja.

ENKLA OMELETTEN
1 port, grov paté och timbal

Pensla botten av en tallrik med lite flytande- eller smilt margarin. Vispa litt upp
1 4gg med 2 msk visp- eller kaffegridde och hill i tallriken. Smaksitt eventuellt

med Y2 krm salt.

Griddas pa full effekt i mikrovigsugn i 1 minut.

Finns det inte tillgang till mikrovagsugn si kan omeletten griddas i stekpanna

eller i en kastrull.
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FISKGRATANG MED DILL
1 portion, timbal

1 port potatismos
2-3 torsktimbaler
Bechamelsis

Torkad dill, mortlad till fint pulver

Gor potatismoset enligt instruktion pé forpackningen.

Ligg moset lings kanterna i en liten smord ugnsform.

Ligg timbalerna i formen.

Blanda bechamelsis med fint mortlad dill och hill 6ver timbalerna.
Tick formen med folie och virm i ungen, 200 grader, ca 20 minuter.
Pressa eventuellt 6ver lite citronsaft.

KYCKLINGSPETT
1 portion, grov paté och timbal

3 kycklingtimbaler

Pensling:

Olja

Grillkrydda

Fond

Hickory Liquid Smoke (flytande rékarom)
Colorit

Dela timbalerna pa lingden och trd upp pa grillspett. Pensla med blandningen.
Ligg pa fat eller i form och stink pa lite vatten. Tdck med lock eller folie och

virm 2-4 minuter i mikro.

Sweet chilisds:
Sila sweet chilisés fran kirnor och skaldelar. Servera till kycklingspetten.
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SKINK- OCH GRONSAKSGRATANG

1 portion, grov paté och timbal

1 port slitt potatismos

3 gronsakstimbaler

2 skinktimbaler

Grating- eller ostsas (kopt eller hemgjord)

Gor potatismos enligt instruktion pd paketet.

Tdrna gronsakstimbaler i 1-2 ¢m stora kuber.

Tidrna skinktimbaler i 1-2 ¢cm stora kuber.

Ligg potatismoset lings kanterna i en smord ugnsform.
Ligg kuberna i mitten av potatismoskransen.

Hill firdig grating- eller ostsas éver kuberna.

Tdck formen med folie och laga till i 200 grader ca 20 min.

KORV STROGANOFF

1 portion, timbal

2-3 korvtimbaler

1,5 dl gridde

2 msk tomatpuré

1 tsk dijonsenap

1-2 tsk lokpulver, mortlat «ill fint pulver
Salt, peppar

Torkad persilja, mortlat dill fint pulver

Skir timbalerna i stavar.

Blanda gridde, tomatpuré, senap och
lokpulver i en liten kastrull. Koka upp och
smaka av med salt, peppar och persilja.
Virm timbalbitarna i sasen.

Servera med potatismos.
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VEGETARISK THAIGRYTA

1 portion, grov paté och timbal

Thaigrytbas, 400 ml
5 gronsakstimbaler

Virm grytbasen forsiktigt i kastrull.

Sila grytbasen om det finns bitar eller storre kryddor i den.

Ar sasen tunn? Fortjocka den lite med Thicken Up Clear**. Anvind inte for
mycket!

Skir timbaler i bitar. Virm dem forsiktigt i sisen.

** Upphandlat enligt avtal 1202492, 2013-09-01--2017-08-31 fér Region Skéne och

Skines kommuner.
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ENERGIRIKA HEMLAGADE MELLANMAL

1 portion, grov paté och timbal

STYRKETAREN

1 dl vaniljyoghurt, minst 2,5 % fett
2 msk naturell kvarg, minst 9 % fett
50 g firsk/frysta jordgubbar***

1 msk florsocker eller strosocker

2 tsk rapsolja med mild smak

Mixa alla ingredienserna helt slita.
Innehaller 300 kcal och 7 g protein

SANGFOSARE

1 dl yoghurt (3 % fett) blandas med mjolk (3 % fett) till 6nskad konsistens
50 g firska/frysta bar*** eller konserverad frukt

1 msk florsocker eller strosocker

3 tsk rapsolja med mild smak

Mixa alla ingredienserna helt slita.
Innehaller 280 keal och 4 g protein

DEN SYRLIGA
3/4 dl turkisk yoghurt, med minst 9 % fett

1 tsk lemon curd

Blanda yoghurt med lemon curd och ligg upp i sma glas eller skélar.
Variation: ringla dver flytande honung vid servering
Innehéller 110 keal och 2 g protein

*** Tank pd att bir kan behova kokas, eftersom vissa sorter tidigare visat sig innehélla bland
annat norovirus (orsakar vinterkriksjuka). Livsmedelsverket har aktuell information, se sidan 20.
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GLASSDRINK

1 dl mjolk, 3 % fett
Y2 dl vispgridde
1 dl griddglass (minst 12 % fett)

florsocker eller strosocker efter smak

Blanda alla ingredienserna och smaksitt med nagot av
foljande:

2 msk koncentrerad juice, saft eller nektar

2 msk fruke- eller biarpuré (barnmat)

1-2 tsk kakaopulver

1-2 tsk snabbkaffepulver

Innehaller 350 kcal och 6 g protein

BANANDRINK

15 banan

1 dl yoghurt banan (minst 2,5 % fett)
1 dl griddglass vanilj (minst 12 % fett)
1 dggula*

Mixa alla ingredienserna helt slita.
Innehéller 300 kcal och 8 g protein

AGGTODDY

2 dggulor*
2 msk socker
1 dl varm standardmjoslk

Vispa dggulor och socker till vitt skum.

Hill pa mjolken under omrérning.
Innehaller 250 keal och 8 g protein

* Av hinsyn till livsmedelssikerhet ska endast kvalitetsstimplade svenska 4gg anvindas.
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EGNA ANTECKNINGAR



LANKAR FOR MER INFORMATION

» Naring for god vard och omsorg, Socialstyrelsen,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-9-2

* Livsmedelsverket http://www.livsmedelsverket.se

» Kunskapsbank for geriatrik, www.kcgeriatrik.se
Valj Nutrition/at- och svéljningssvarigheter

« Strutspaté och hallongelé, Roy Blad, Kristina Stefanovic Andersson och
Margareta Bulow, Malmo stad.
Bestallning gors via nisera.mala@malmo.se

» Matt ratt och slatt. Receptbok med konsistensanpassad kost,
http://www.findusfoodservices.se/special-foods/bestaell-material/
Kontakta konsumentkontakt@se.findus.com for mer information.

Utarbetad av Dietister inom Geriatrik i Skane (DiGiS), Kunskapscentrum fér geriatrik och
dietister inom Region Skane, mars 2016. Uppdaterad april 2016. Foto: Colourbox




