
Kartläggning	av	kommunika0v	förmåga

Namn:

Datum:

Diskutera	er	gemensamt	fram	/ll	vilka	kommunika/va	signaler	ni	ser	hos	personen	i	olika	
situa/oner

Mål0d

Visar	NN	när	hen	är	hungrig/törs4g?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

När	visar	NN	det?	(tex	när	äter,	när	förstår	aG	mat	är	på	väg)

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Hur	kommunicerar	NN	skillnad	på	törst/hunger?

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Visar	NN	när	hen	är	mäG?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Visar	NN	skillnad	på	aG	vara	mäG	och	aG	inte	tycka	om	smaken?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Sömn

Visar	X	när	hen	är	tröG/sömnig?

JA NEJ



Om	ja,	hur	visar	NN	det?

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

När	visar	hen	det?

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Kan	tröGheten	bero	på	avskärmning?	unders4mulans?

JA NEJ

Om	ni	svarar	ja,	hur	kan	man	s4mulera	NN?

När	på	dygnet	brukar	X	vara	pigg?

__________________________________________________________________________________

Hur	visar	X	aG	hen	är	pigg?

__________________________________________________________________________________

Hur	visar	X	aG	hen	inte	vill	sova?	(tex	inte	ligga	i	sängen)	

__________________________________________________________________________________

När	visar	hon	det?

__________________________________________________________________________________

Toale9

Visar	NN	när	kissat	eller	bajsat?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

U9rycka	behov/känslor

Visar	NN	när	NN	är	nedstämd/ledsen?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Vem	kan	trösta?	Hur?



__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Visar	NN	om	är	orolig/rädd/har	ont?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

NÄR	visar	hen	det?	I	situa4onen?	Före/eTer?

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Kan	man	trösta/lugna?	Vem?	hur?

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Kan	X	visar	”Jag	accepterar”	(ja)?

Kan	X	visa	”Jag	accepterar	inte”	(nej)?

HUR	visar	NN	det?	NÄR	visar	NN	det?

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Kan	NN	påkalla	någons	uppmärksamhet?

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Tar	X	kontakt	för	aG	för	aG	säga	något?	

JA NEJ

Om	ja,	hur	visar	NN	det?	

Om	nej,	kartlägg	hur	ni	kan	uppmärksamma	dessa	signaler.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



Hur?	(rörelser,	ljud,	mimik	m.m)	

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

I	vilka	situa4oner?

__________________________________________________________________________________

Utvecklad	med	inspira4on	från		”bedömning	av	kommunika4v	förmåga	-Naturliga	reak4oner	och	
signaler”	(ur	Andén	och	Hellbom,	1985)

Kartläggning	av	kommunika0onsförmåga	



Utdrag	ur	”Den	livsvik4ga	kommunika4onen”	i	”Se	mig!	Hör	mig!	Förstå	mig!”	Winlund	&	
Rosenström	Bennhagen,	2004)

OTa Ibland	 Sällan
NN	tar	ini4a4v
Svarar	
UppräGhåller
Avslutar	på	eG	bra	
säG

Hur	medvetet	kan	NN	ge	uGrycka	siG	budskap?

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

På	vilket	säG	uGrycker	sig	NN?

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Hur	kan	NN	uGrycka:

Jag	vill	

Jag	vill	inte

Jag	gillar

Jag	gillar	inte

Gör	såhär

Låt	bli

Umgås	med	mig

Lämna	mig	ifred

Här	är	jag,	se	mig

Hur	tar	NN	ini4a4v	4ll	kontakt?

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Kommunika0onsplan



U/från	den	informa/on	vi	få:	vid	kartläggningen	upprä:ar	vi	en	handlingsplan	för	
kommunika/onen	och	hur	vi	ska	arbeta	framåt.

Namn:	

Datum:

Kommunika4onsplan	skirven	av:

I	kartläggningen	har	det	visat	sig	aG	_________	kommunicerar	såhär:	
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Det	fungerar	bra	för	___________	aG	kommunicera	när;

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Det	fungerar	dåligt	när;

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

I	dessa	situa4oner/ak4viteter	fungerar	kommunika4onen	väl;

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Såhär	ska	vi	ujorma	miljön	(gemensamma	lokaler	samt	rummet)	för	aG	vara	kommunika4v;



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Dessa	hjälpmedel/stöd	behöver	____________	för	aG	kommunicera;

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Det	här	behöver	vi	som	personal	göra/tänka	på;

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Uppföljning	datum:	




