
Program Umeå 
Utbildningsdag om Huntingtons sjukdom 

 Tisdag 30 augusti 
Lokal: Major Groove  

Försörjningsvägen 2b, Umeå 
Karta: http://use.mazemap.com/?campusid=499&sharepoitype=identifier&sharepoi=6L-069

09.00 Inledning och presentation av teamet i Umeå. 
Presentation av RHS Carina Hvalstedt, psykiatrisjuksköterska, projektledare 

09.10 Vad är Huntingtons sjukdom? neurolog Måns Berglund

09.50 Heimlich manöver, sjuksköterska Elin Erikslund 

10.00 Kaffe 

10.20 Genetik vid Huntingtons sjukdom, läkare/klinisk genetiker Mattias Vågberg 

10.40 Genetisk vägledning inför anlagsbärartest, psykolog/genetiks vägledare, Maria Enoksson

11.10 Fysisk aktivitet, sjuksköterska Carina Hvalstedt   

11.30 Anhörigperspektiv/barn som anhörig/att vara partner, sjuksköterska Carina Hvalstedt 
Intervju med Anneli Östman: Hur gick det sen? 

12.00 Lunch 

12.45 Behandling och medicinering vid Huntingtons sjukdom, neurolog Måns Berglund 

13.15 Varför är tänderna viktiga? Vad behöver vi tänka på? tandhygienist Annette Carlsson 

13.45 Kostens viktiga betydelse, dietisterna Stina Selberg och Ulrika Hägglund 

14.15 Kaffe 

14.30 Aktuell forskning, via zoom av professor Åsa Petersén, Lund 

15.00 Vardagliga aktiviteter och kommunikation, arbetsterapeut Maria Linné

15.30  Presentation av Utbildningar som finns på www.huntington.se Carina Hvalstedt 

15.30  Vi avslutar med en frågestund. 

http://use.mazemap.com/?campusid=499&sharepoitype=identifier&sharepoi=6L-069
http://www.huntington.se/



