Fysioterapeut &
Andning Slemmobilisering AKADEMISKA
Av: Katarina Sdderlund SIUKHUSET

For patienter med paverkad andning och svarigheter att mobilisera slem. Motstandsandning och djupandning skall
gbras en gang varje vaken timme. D& patienten har behov av att mobilisera slem, gérs alla fyra évningar om
patienten orkar annars

1. Tips for att underlatta andningen.

1. Lossa atsittande klader, framfér allt sddant som smiter
runt hals, brést och midja. De kan annars hamma
andningsrorelser eller bidra till kvévningskanslor.

2. Oppna fénstret s att frisk och sval luft kommer in,
eftersom patienter ofta upplever att sval luft underlattar
andningen. Pollen och starka dofter av exempelvis
parfym, blommor, rék, matos kan medféra 6kade besvar.

3. Sangliggande patienter med andningssvarigheter skall
ligga med hojd huvudanda och kuddar som stod for
armarna. Anvand hjartsangslage eller om inte det finns
kn man lagga en filt eller kudde under knavecken. Det ar
viktigt att patienten tycker att det kénns bekvamt. Icke
sangliggande patienter skall sitta bekvamt med stod for
armar och ben.

4. Om patienten har mycket slem ar det viktigt att hen far
hjélp att &ndra lage kontinuerligt. Aven en passiv
ldgeséandring aktiverar andningen. Pa sa satt okar
mojligheterna for sekret att draneras till de storre
luftvédgarna varifran de kan hostas upp.

Set: , Reps:

2. Mini-PEP/system 22

Detta &r ett exempel pa en enkel instruktion for
anvandning av mini-PEP. Slut Iapparna runt munstycket
och ta ett langsamt andetag genom nésa eller mun. Blas
ut utan att anstranga dig fér mycket. Hall axlarna
avslappnade. Upprepa detta 5-15 ganger i flera
omgangar.

Set: , Reps:
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3. Andningsteknik

Ova pé korrekt andningsteknik nar du sitter eller ligger.
Kontrollera gérna genom att placera bagge hénderna pa
magen eller den ena handen pa magen och den andra pa
brostkorgen. Ha ett bra stoéd fér ryggen, slut égonen och
slappna av i axlarna. Ta ett djupt andetag &nda ner i
magen genom nasan. Lat magen utvidga sig och kann
att den utvidgas mot handen. Andas ut genom munnen
och k&nn att handen sénks igen.

Set: , Reps:

4. Lappblasning

Andas ut med halvéppna lappar (som om du blaser pa
nagot varmt). Lappblasning hjalper till att lugna ner
andningen och bidrar till att halla luftvdgarna éppna
under utandningen. Detta reducerar tendenser till
luftvagskompression.

5. Stotteknik

Stoétteknik ar aktiv utandning. Den &r skonsam fér
luftvdgarna och anvands for att lossa och fa bort slem i
andningsvagarna. Huffning/stétning innebar en forcerad,
kraftig utandning som att du ska géra imma pa en
spegel. Upprepa ca 5 ggr for att sedan hosta. Kan ocksa
goras efter PEP-andning/djupandning.

Set: , Reps:

6. Hostteknik

Hosta for att fa upp slem i halsen. Ta ett djupt andetag
och st6t snabbt ut. Har patienten svart att hosta kan det
hjalpa att lagga handerna pa patientens mage nér den
ska hosta.

Set: , Reps:
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