Valkommen till

Anhorigdag

Att vara anhorig — dar gladje och sorg mots

Under anhorigdagen lyfter vi upplevelser och kdanslor som ryms i att vara
anhorig till ndgon som har en sjukdom eller funktionsnedsattning. Har mots
gladje och sorg. Under dagen far du ta del av berattelser fran anhoriga. Det

kommer ocksa att ges goda exempel pa stod och metoder for att na ett
hallbart anhorigskap. Hos utstallarna traffas vi for samtal och inspiration.

11 maj 2023, kl. 08.30-15.15
9 Dalheimers hus i Goteborg, samt digitalt
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B PROGRAM I

08.30-09.00 Registrering och fika.

09.00-09.30 Inledning med Elaine Johansson, ordférande i Funktionsratt Vastra Gotaland och
FUB (foreningen for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning) Vastra Gotaland,
moderator Carina Hvalstedt fran riksforbundet Huntingtons sjukdom och Maria
Ahlgvist fran Nka (Nationellt kompetenscentrum anhdoriga).

09.30-10.15 Forskning ger hopp fér anhoriga — Henrik Zetterberg, professor i Neurokemi och
en av varldens framsta forskare inom kognitiva sjukdomar, berattar om de senaste
forskningsronen.

10.15-10.30 Benstrackare.

10.30-11.15 Vantesorg — Anna Pella, forfattare och mamma till Agnes. Om att leva med
vetskapen om att Agnes liv ar skort och tiden utmatt. Att hitta gladjen i nuet och
forbereda for livets slut. Anna berattar utifran sin bok Vantesorg.

11.15-12.00 Livets slut och efterat — Birgitta Olofsson, mamma till Camilla. Om sista tiden med
Camilla som blev 37 ar. Gar det att forbereda sig pa att forlora sitt barn? Hur blir det
efterat nar sorgen ar en del av livet? Darefter samtal mellan Birgitta och Anna.
Samtalsledare Maria Ahlqvist.

12.00-13.15 Lunch inklusive tid till utstallare.

13.15-14.00 Litteraturens ldakande kraft och psykisk halsa — Anna Lindblad, projektledare.
Shared reading och biblioterapi — metoder att mota sig sjalv och andra genom
att gemensamt tolka text och bild. Biblioteken i Goteborg fokuserar pa metoder i
lasning och litteratur kopplat till psykisk hdlsa. Hur kan litteraturen erbjuda en fristad
och mojlighet till bearbetning av olika skeenden i livet?

14.00-14.15 Kaffe och utstallare.

14.15-15.00 Att lata alla kdnslor ta plats — Egon Rommedahl, teolog, leg. psykoterapeut och
handledare. Om att komma till insikten att man i samtal och moten med andra bade
paverkar och paverkas, att det ar i motet med andra som vi blir till.

15.00-15.15 Avslutning.

Tid, plats och kostnad

Torsdag den 11 maj 2023, kl. 08.30—15.15. Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg.
Kostnad for att delta pa plats: Medlemmar i vara féreningar 395 kr, 6vriga 595 kr.

Studenter och digitalt deltagande: 195 kr.

Utstadllare: 1495 kr.

| priset ingar fika och lunch. Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.

Anmalan

Anmalan till ombudsman@funktionsrattvg.se — senast 25 april.

Uppge om du vill delta pa plats som deltagare eller utstéllare alternativt digitalt, samt fakturaadress.
Onskemal om specialkost, hérslinga eller dylikt Idmnas vid anmaélan. Vanligen respektera parfymfritt.

For mer information, kontakta: Ann-Mari L Rannanpaa, 0761-41 66 44



