
 

 

           
 

Program för utbildningsdagen – 11 september 

Dagens föreläsningar kommer att filmas för att kunna användas i utbildningssyfte. 

10.00 – Inledning 

Katarina Holmsten & Carina Hvalstedt från RHS hälsar välkommen och introducerar dagen. 

10.10 – Föreläsning: Utmaningar i omvårdnad 

Elisabeth Karlsson, undersköterska, och Anna Rolandsson, gruppchef/undersköterska från Grännäs Strand Nytida, 

föreläser om situationer då omvårdnaden kan kännas utmanande. 

10.45 – Kaffe 

Hämta kaffe och ta med till gruppdiskussion. 

10.50 – Gruppdiskussioner 

Diskussion i mindre grupper utifrån det presenterade fallet. 

11.30 – Att arbeta med anhöriga 

Kristina Närhi, Silviasyster/anhörigstödjare, berättar om arbetssätt på Sätra Profilboende och introducerar 

begreppet Silviasystrar. 

12.00 – Enkel lunch 

12.45 – Anhörigas perspektiv 

Anhörigas situation och berättelser, intervjuer med Lotta Roslund, Ann-Sofie Lindberg & Maj-Britt Wiklund. 

13.15 – Gruppdiskussioner 

14.00 – Omvårdnadsaspekter i livets slutskede 

Elisabeth Karlsson, undersköterska, och Anna Rolandsson, gruppchef/undersköterska från Grännäs Strand Nytida, 

föreläser om omvårdnaden i livets slutskede. 

Annette Carlsson, tandhygienist, Mun-H-Centrum, lyfter vikten av munvård i livets slutskede. 

14.45 – Kaffe och gruppdiskussioner 

15.30 – Redovisning och avslutning 

Kort återkoppling från varje grupp, därefter summering och avslutning av dagen. 

 


