
 

 

           
 

Program för utbildningsdagen torsdagen den 15 oktober 

 

Plats:  Sätra Profilboende, Frösätrabacken 7, 127 36 Skärholmen   

9.30  Välkommen! Registrering och möjlighet till kaffe och macka 

10.00  Presentation av dagen Katarina Holmsten RHS 

10.15  Huntingtons sjukdom och hur sjukdomen kan påverka vardagen – både för personen som är 
sjuk och för familjen runt omkring. Carina Hvalstedt RHS 

10.45  Om anhöriga – villkor, behov och stöd. Föreläsningen berör anhörigas villkor, behov och rätt till 
stöd, aktuella lagförändringar samt exempel på stödformer, däribland YTAN – digitalt stöd för unga 
anhöriga. Maria Ahlqvist, möjliggörare och praktiker vid Nationellt kompetenscentrum anhöriga. 

11.15  Bensträckare 

11.30 Råd & Stöd Karolinska – Huntingtonteamet. Maria Melin, arbetsterapeut, Måns Gyllenhammar, 
neuropsykolog, och Denise Drougge Kinsella, kurator. 
Presentation av Huntingtonteamet och hur de stöttar personer med Huntingtons sjukdom mitt i livet. 

12.00 Stora Sköndal Ulrika Manning, arbetsterapeut. Berättar om sin verksamhet och hur de kan ge stöd 
i frågor som rör exempelvis arbetslivet, dialog och möjligheter till anpassning. 

12.30 Lunch 

13.30 Paneldebatt: Att leva som anlagsbärare. Tre personer berättar om sina erfarenheter av att leva 
med vetskapen om att bära anlaget för Huntingtons sjukdom. Moderator Carina Hvalstedt RHS 

14.15  Att se hela familjen – bemötande, stöd och arbetssätt. Representanter från särskilda boenden 
delar erfarenheter och arbetssätt kring stöd till personer med Huntingtons sjukdom och deras 
familjer. Moderator Carina Hvalstedt RHS 

15.00 Fika och bensträckare 

15.30 Summering och av dagen i paneldebatt 

16.00  Avslutning 


