
 

 
 
Välkommen till stödgruppsmöte i Helsingborg 
 
Är du anhörig, anlagsbärare eller ung vuxen över 18 år eller nära 
vän och berörd av Huntingtons sjukdom? Då är du varmt 
välkommen till vårt stödgruppsmöte! Här får du möjlighet att träffa 
andra i liknande situation, utbyta erfarenheter och ta del av den 
senaste informationen från Riksförbundet Huntingtons Sjukdom. 
 
Datum: Lördagen den 10 oktober 
Tid: 13.00-15.00 
Plats: ABF-lokalen, Södergatan 15, våning 3, 242 18 Helsingborg. 
Dörrkod är 1985. 
 
Program 
13.00–13.15 | Välkommen 
Uppdatering om RHS  
13.15–14.00 | Länge sedan vi sågs – hur mår ni? 
En öppen diskussion där vi delar med oss av vad som hänt sedan sist. 
14.00–14.45 | Fikapaus i samtalsgrupper 
Tid för samtal och gemenskap. Vi delar upp oss i mindre grupper för att fördjupa oss i viktiga 
ämnen. 
14.45–15.00 | Summering 
Gemensam avslutning för summering av eftermiddagen 
 
Anmälan 
Hör gärna av dig till Katarina Holmsten på katarina.holmsten@huntington.se om du kan 
komma. 
 
Vi ser fram emot att träffa er! 
 
Varmt välkomna, 
Katarina Holmsten & Tess Persson  
 
 
 
___________________________________________________________________________ 

 

Läs mer om din lokala stödgrupp på http://huntington.se/lokala-stodgrupper/ 


